
SIAGuest e I Love My Wellness
presentano

ELEMENTI ORIGINARI FUTURI

Il filo conduttore della mostra, organizzata da SIAGuest e Wellness Design avvalendosi 
della progettazione di Luca Nardi di Blu Design e dello Studio Stefano Pediconi,  si 
incentra sulla sensazione di benessere legata ad una semplicità essenziale e all’esigenza 
umana di meraviglia senza la quale l’uomo cadrebbe nella ripetitività e, poco alla volta, 
diventerebbe incapace di un’esperienza veramente personale.
Le nostre libere associazioni, i nostri sogni nascono direttttamente  dalla “pancia”, cioè dal 
cervello non cosciente, dai nostri istinti.
Semplicità, essenzialità, origine, memoria, ricerca, creatività evoluzione innovazione sono 
criteri da utilizzare per ogni “ambiente benessere”.
Diventa quindi fondamentale l’utilizzo di elementi legati all’origine, alla radice, alla 
memoria, che vengono riproposti in forma innovativa attraverso la loro applicazione 
particolare. Le esperienze vissute, gli elementi “familiari” suscitano così un nuovo 
dinamismo, uno stupore.
Semplicità e immediatezza del coinvolgimento di tutti i sensi: udito, olfatto, percezione 
tattile, vista e anche gusto.
Ambienti che sorprendono fornendo un’esperienza sensoriale attraverso l’uso di materiali 
quasi non “trattati” che evocano un forte richiamo, visivo e non, alla natura: acqua, legno, 
pietra, tessuti grezzi, materiali che hanno un effetto immediato di trasmissione simbolica e 
“animale” di benessere, molto prima di qualunque attività e esperienza che ci attendano in 
questi spazi. 

SPA acqua e sale – Blu Design Associati
E' noto che l’evoluzione della vita ha origine nel mare e questa memoria ancestrale esiste 
in ogni essere vivente.
Il corpo umano è costituito, a seconda dell’età, da circa il 60-75% di acqua, acqua salata.
Le capacità, l’elasticità del corpo e della mente si potrebbero ben rappresentare con 
l’acqua di mare cioè con la grande duttilità di adattamento e di movimento. Mentre il sale 
rappresenta il concetto di stabilità fisica e mentale,
Il nostro corpo alla parola sete associa ACQUA e alla voglia di salato unisce il SALE del 
nostro pianeta, miscela importantissima di innumerevoli sali minerali in tracce.
Acqua + Sale sono per così dire i nostri pro-genitori, la materia prima dell’evoluzione.



Sono questi i motivi per cui sviluppiamo un effetto rigenerante così profondo quando 
entriamo in contatto con l’acqua salata.
La lacrima (libero sentimento positivo e negativo) ha lo stesso sapore della soluzione 
salina.
Il corpo umano, nel tracorrere della sua lunghissima evoluzione, ha ancora sempre come 
componenti principali queste due sostanze.

Wellness lounge - Studio Stefano Pediconi
In Italia, nel settore alberghiero, il benessere si sta imponendo come esigenza di ogni 
struttura. Non è affatto raro che gli ospiti decidano di indirizzarsi su uno o su un’altro hotel 
basandosi sui servizi benessere che vengono offerti. Questo comporta che qualsiasi 
struttura alberghiera si trova nella condizione di dover orientare la propria offerta verso il 
benessere per poter proseguire il proprio lavoro di ospitalità, non solo per dare un valore 
aggiunto.  
Nel continuo approfondimento progettuale su “ospitalità” e “benessere”, in occasione di 
SIA Guest lo Studio Stefano Pediconi vuole dimostrare che è possibile puntare al miglior 
risultato anche nelle situazioni rappresentate da alberghi con spazi aperti o semicoperti 
“importanti”. Non solo: si vuole far capire come sia possibile realizzare una struttura 
“wellness” che ponga attenzione al benessere dell’ospite in tutto l’hotel: zona lounge e bar 
compresa.

Per informazioni: Wellness Design, tel 029007430, e-mail progetto@inn.it, www.inn.it 
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